Памятка на зимние каникулы

Дорогие ребята!
Во время зимних каникул вы не должны забывать о своей безопасности и своём здоровье:
· помните, что зимой на улицах города становится очень скользко, и поэтому ещё более опасно;
· при переходе проезжей части помните, что вам, а не автомобилю легче уступить дорогу;
· не забывайте выключать электрические приборы из сети и не оставляйте их без присмотра;
· помните, что утечка газа – частая причина отравлений, будьте внимательны, когда пользуетесь газовыми приборами;
· не катайтесь на льду, даже если вам кажется, что он прочный или вы видите, что катаются другие ребята – ведь лёд, который покрывает водоём не одинаковой толщины, и именно под вами может оказаться тонким и хрупким;
· не открывайте дверь незнакомым людям, когда остаетесь дома сами;
· прячьте мобильный телефон подальше от посторонних глаз, когда бываете на улице, в транспорте;
· не хвастайтесь материальным благополучием семьи перед новыми друзьями или знакомыми;
· не приводите в дом новых друзей или знакомых без разрешения родителей и в их отсутствие;
· не ищите новых приключений и ощущений, отдыхайте безопасно;
· помните, что зимой рано темнеет, не гуляйте допоздна;
· побольше кушайте овощей и фруктов, набирайтесь сил и здоровья.
                                    
Приятных  и безопасных вам каникул!

